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Open the tap and wet your hand 
குழொவயத் திறந்துவ வயநவனதத்ுக ொை்ைவும்.



Take the soap and rub into your palm
வ  ைில் ப ொ ்வ தடவி ் க ொை்ைவும்



Keep the soap into the box 
ச ோப்பப ச ோப்பு பபட்டியில்பைக்கவும்



Rub your palm to palm 
பககபைநன்றோக சேய்க்கவும்



Rub your upper hand with other hand (hand under 
hand) புறங்பகபயநன்றோக சேய்க்கவும்



Rub your palm to palm with fingers
உை்ைங்பகபயநன்றோக சேய்க்கவும்



Rub your fingers inter locking position 

விரல்இடுக்குகைில் நன்றோக சேய்க்கவும்



Rotational rubbing of thump and palm
கடப்டவிரல் மற்றும்விரல்கபைநன்றோக
சேய்க்கவும்



Rotational rubbing with fingers of both hands
பகவிரல்கபைஒன்றோக்கிவிரல்நுனிகபை
நன்றோக சேய்க்கவும்.



Open the tap wash hands thoroughly 
குழோபயதிறந்துபககபைநன்றோக
சேய்ே்துக் கழுைவும்.



20 minutes wash ruins away the virus 
20 நிமிடங்கை் பககபைநன்றோக சேய்ே்துக்

கழுைவும். (அப்படிகழுவும் சபோதுபகோபரோனோவின்பகோழுப்புதிசு

மற்றும் புரேமுட்கை்உபடந்துவிடும்)



20 minutes deep wash breaks the virus body and destroys completely
20 நிமிடங்கை் ச ோப்பு சபோடட்ுபககபைநன்றோக கழுவும்
சபோதுபைரஸ் பைைிப்புற பகோழுப்பு படலே்பேயும், 
புரேே்பேயும் ச ோப்பு கபரக்கிறது.



How the soap break the virus structures
ச ோப்பு எை்ைோறுபகோபரோனோபைரஸ்
அபமப்பபசிபேக்கிறது?
ச ோப்பின்ேன்பமபகோபரோபனோவின்பைைிப்புறபகோழுப்பு
படலே்பேயும், புரேே்பேயும் கபரே்துமுழுைதுமோகஅழிே்துவிடும்.



Virus washed away after your hand wash…
பககபைகழுவியதும்பைரஸ்முழுதும்
கபரந்துவிடும்.



Wash your hands and legs when you go out for purchase of 
household items and back to home.
பபோருடக்ை் ைோங்குைேற்க்குவீடப்டவிடட்ு
பைைிசயப ன்றுைந்ேோல்பகமற்றும்

கோல்கபைநன்றோக கழுைவும்.
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