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लॉकडाउन के िौरान उच्च - सहायता आिश्यकता िाले बच्चों की घरेल ू

पररदस्थदतयों में िखेभाल 
 

बच्चों की गदतदिदियों का 

अिलोकन कीदजये तथा उनकी 

आिश्यकताओ ां का अनमुान 

लगाइए   

उन्हें आराम िनेे तथा लांबे समय तक 

एक ही अिस्था में रहने से होने िाले 

घाि से बचने के दलए उनकी 

अिस्थाओां में समय - समय पर 

पररितगन करते रदहये 

 



  

दबस्तर तथा शौचालय जैसे 

स्थानों की साफ़-सफाई का 

दिशेष ध्यान रदखये  

 

गन्िगी तथा सांक्रमण से बचाि हते ु

प्रत्येक एक या डेढ़ घांटे पर कपड़ों 

को बिदलए 

 



  

बच्चे के बैठते समय तदकये का 

उपयोग करें एिां उनकी सरुक्षा का 

दिशेष ध्यान रखें  

 

बच्चा जब ट्यबू के माध्यम से 

भोजन लेता हो, तो ट्यबू का 

दिशेष ध्यान रखें  

 



 

बच्चा यदि लगातार ििा का सेिन 

करता हो तो उनकी ििाई समय पर िें  

 

डॉक्टर का नांबर हमेशा साथ में रखें 

और आकदस्मक आिश्यकता के 

समय कॉल करें    

 


