




  bfhnuhdh nehŒ   ghÂ¤j   Kjš ehŸ nyrhd fhŒ¢rš 

ÏU¡F«. fhŒ¢rš  xU ehŸ mšyJ  Ïu©L eh£fŸ k£Lnk 

ÏU¡F«.

 3-tJ mšyJ 4-tJ ehëš ÏUkš tU«.

 5-M« ehŸ ÏUkš fLikahf ÏU¡F«. _¢R¤ Âzwš 

V‰gL«.

 6-M« ehŸ _¢R¤Âzwš mÂfkhF«.

 bghJthf, nehahëfŸ bfhnuhdh nehŒ bjh‰W 

V‰g£L, 6-tJ ehŸ, mÂf _¢R¤Âzwš V‰g£l Ãwnf 

kU¤Jtkid¡F¢ brš»wh®fŸ. Ïªj neu¤Âš nehahëæ‹ 

Ïu¤j¤Âš Ãuhz thÍé‹ (Oxygen) msÎ 80%-¡F« 

FiwªJ éL»wJ. vdnt mtiu, cæU¡F Mg¤jhd 

ãiyæš, Ôéu f©fhâ¥ò¥ Ãçéš (Intensive Care Unit) 
nr®¡F« ãiy V‰gL»wJ.

 k‰w ãnkhåah fhŒ¢rèš ÏUªJ bfhnuhdh itu° nehŒ 

äfÎ« ntWgL»wJ. ãnkhåahthš ghÂ¡f¥g£lt® _¢R 

ÏG¤J éLtj‰F äfÎ« Áuk¥gLth®. jd¡F clš ãiy 

nkhrkh»wJ v‹gij cz®th®. clnd kU¤Jt  Á»¢ir¡F   

kU¤Jtkidæš   nr®ªJ   Á»¢ir bg‰W¡bfhŸth®.



  Mdhš, bfhnuhdh itu[hš ghÂ¡f¥g£ltU¡F 

Ïu¤j¤Âš ÃuhzthÍ FiwªjhY«, btëæš bjçahJ. 

jd¡F _¢R¤ Âzwš V‰gL»wJ v‹gij czu kh£lh®. 

Ïu¤j¤Âš ÃuhzthÍ msÎ FiwªJbfh©nl tªJ, 

ÂObu‹W äf mÂf mséš _¢R¤Âzwš v‰g£L, 

mj‹Ã‹d® kU¤Jtkidæš nr®¡f¥gL»wh®.

 ÃuhzthÍ msÎ Fiwªj ãiyæš nehahë gâ brŒjhnyh 

mšyJ jdJ cliy tU¤Â¡bfhŸ»‹w tifæš ntiy 

brŒjhnyh,  mtU¡F khuil¥ò V‰g£L, Ïw¥ò neçL»wJ.

 vdnt, kU¤Jt gçnrhjidæš jd¡F  bfhnuhdh 

itu° nehŒ cŸsJ v‹W 

bjça tªjÎl‹ j‹Dila 

Ïu¤j¤Âš ÃuhzthÍé‹ 

msit bjhl®ªJ f©fhâ¤J 

tunt©L«. Ïj‰fhf, éuèš 

kh£o¡ bfhŸ»‹w tifæš gš° 

M¡Á Û£l® (Pulse Oximeter) 
v‹w fUéia th§» it¤J¡ 

bfh©L gh®¤J¡bfhŸsyh«. 

Ãuhz thÍé‹ msÎ 

95%-¡F Fiwthf ÏUªjhš clnd kU¤Jtkidæš 

mDkÂ¡f¥g£L f©fhâ¡f¥gl nt©L«. mtU¡F xU 

thu¤Â‰F vªj m¿F¿Í« Ïšiyba‹whš, mt® cæU¡F 

Mg¤J V‰gL« ãiy tuhJ.
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